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Wielkie Arkana

Karta

Pozycja prosta

Pozycja odwrécona

Gtupiec

Mag

Najwyzsza Kaptanka

Cesarzowa

Cesarz

Hierofant

Kochankowie

Rydwan

Sita

Pustelnik

Koto Fortuny

Nowe poczatki, otwartos$¢ i odwaga, by
zrobi¢ pierwszy krok.

Masz potrzebne narzedzia; skupione
dziatanie zamienia potencjat w postep.

Stuchaj intuicji i tego, co jeszcze nie zostato
powiedziane.

Troska, kreatywnos¢ i staty wzrost sg
dostepne.

Jasna struktura i granice moga
ustabilizowac sytuacje.

Zaufana nauka, tradycja lub zobowigzanie
oferujg kierunek.

Wybieraj zgodnie ze swoimi wartosciami i
komunikuj sie szczerze.

Zobowigz sie do kierunku i dziataj z
zdyscyplinowanym impetem.

tagodna odwaga i emocjonalna stabilnos¢
to twoje najsilniejsze narzedzia.

Odsun sie, zastanéw i pozwdl, by twoja
wiasna odpowiedz stata sie jasniejsza.

Warunki sie zmieniajg; zauwaz szanse
stworzong przez ten zwrot.

Do refleksji i rozrywki; karty nie gwarantuja przysztych wydarzen.

tarotart.net

Zatrzymaj sie i upewnij, ze to zaufanie, a
nie impuls.

Twoja energia moze by¢ rozproszona lub
umiejetnosci niewykorzystane.

Szum lub niepokdj moga zagtuszaé twaj
wewnetrzny sygnat.

Odbuduj wtasna energie, zanim dasz z
siebie wiecej.

Kontrola stata sie zbyt sztywna; zostaw
miejsce na zmiane.

Zastandw sie, czy odziedziczone zasady
wcigz pasujg do twoich wartosci.

Pragnienia lub oczekiwania trzeba na nowo
dostroic.

Sprzeczne motywy trzeba podporzadkowac
jednemu celowi.

Zmeczenie nie jest staboscig; zregeneru;j
sie, zanim zaczniesz napierac.

Samotnos$¢ moze zamieniac sie w izolacje;
poszukaj zaufanej perspektywy.

Zewnetrzny czas jest niestabilny, wiec skup
sie na tym, co mozesz kontrolowac.
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Wielkie Arkana

Karta Pozycja prosta Pozycja odwrécona

Sprawiedliwosé Wré¢ do faktéw, uczciwosci i konsekwencji ~ Wazne informacje mogg brakowac lub
kazdego wyboru. znieksztatcac decyzje.

Wisielec Pauza i nowa perspektywa ujawniajg to, Czekanie bez celu moze trzymac cie w
czego dziatanie nie moze. miejscu.

Smier¢ Jeden rozdziat sie koniczy, aby mogta zaczag¢  Trzymanie sie znanego przedtuza
sie znaczaca zmiana. konieczne przejscie.

Umiar Potacz sprzeczne potrzeby i wprowadzaj Twoje tempo lub granice wymagaja
cierpliwe, trwate korekty. ponownego zbalansowania.

Diabet Zobacz, jak przywigzanie, lek lub Ograniczajacy wzorzec sie rozluznia; masz
pragnienie ksztattujg wybor. wiecej sprawczosci, niz sie wydaje.

Wieza Fatszywa struktura sie rozpada, Mozesz zmniejszy¢ zaktécenia, reagujac na
umozliwiajgc uczciwg odbudowe. ostrzezenie wczesnie.

Gwiazda Nadzieja, uzdrowienie i dtuzsza Pewnosc¢ siebie trzeba odbudowac poprzez
perspektywa powracaja. mate dowody.

Ksiezyc Uczucia sg prawdziwe, ale obecna Mgta opada i przeoczone fakty stajg sie
interpretacja moze by¢ niepetna. widoczne.

Stonce Jasnos¢, ciepto i otwarto$¢ wspierajg Postep jest realny, cho¢ oczekiwania moga
pozytywny ruch. wymagac ugruntowania.

Sad Przejrzyj to, czego sie nauczytes, i Samokrytyka moze ukrywag, jak wiele juz
odpowiedz na wezwanie do rozwoju. sie zmienito.

Swiat Cykl sie dopetnia; zintegruj go, zanim Jeden ostatni szczegét wymaga uwagi
zaczniesz nastepny. przed prawdziwym zamknieciem.

Do refleksji i rozrywki; karty nie gwarantuja przysztych wydarzen.
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Butawy

Karta

As Butaw

Dwéjka Butaw

Tréjka Butaw

Czworka Butaw

Piatka Butaw

Szostka Butaw

Siédemka Butaw

Pozycja prosta

Pomyst jest gotowy na pierwszy
eksperyment. Entuzjazm ma najwieksze
znaczenie, gdy staje sie czyms, co mozesz
wyprébowag, a nie obietnicg ostatecznego
rezultatu.

Masz wykonalng baze i patrzysz poza nia.
Poréwnaj zasieg dwéch plandw, zanim
przeznaczysz zasoby na ktérykolwiek z
nich.

Pierwsze zobowigzanie otwiera szerszy
horyzont. Szukaj informacji zwrotnych,
wspotpracownikéw i kolejnego etapu
projektu, ktéry juz jest w ruchu.

Wspdlny wysitek zastuguje na miejsce, w
ktérym mozna sie osiedli¢ i Swietowad.
Stabilnos$¢ jest tu fundamentem
przynaleznosci, a nie nakazem
zaprzestania rozwoju.

Rozne cele konkurujg o przestrzen. Tarcie
moze ujawni¢ lepsze podejscie, jesli
wszyscy znajg zasady i mogg moéwic bez
bycia zbywanym.

Czyj$ wktad jest doceniany. Przyjmij
zachete, pamietajac o pomocy i
powtarzanym wysitku stojgcym za
widocznym osiggnieciem.

Chron pozycje, ktéra jest dla ciebie wazna.
Nie musisz odpowiadac na kazde

wyzwanie, ale twoja granica musi by¢ jasna

i proporcjonalna.

Do refleksji i rozrywki; karty nie gwarantuja przysztych wydarzen.
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Pozycja odwrécona

Obiecujgcy impuls nie ma jasnego ujscia
albo forsujesz pomyst, ktdry juz cie nie
interesuje. Zmniejsz skale, zanim uznasz,
ze iskra zgasta.

Planowanie moze stac sie schronieniem
przed niepewnoscia. Wskaz, ktéry
brakujacy fakt rzeczywiscie zmienitby twojg
decyzje, zamiast gromadzi¢ nieskonczone
mozliwosci.

Ekspansja moze by¢ przedwczesna lub
wolniejsza niz oczekiwano. Sprawdz
ponownie pierwotne zatozenia i kto
odpowiada za nastepny krok.

Pozorny kamierr milowy moze nie wydawac
sie bezpieczny dla wszystkich
zaangazowanych. Porozmawiajcie o tym,
co uczynitoby wspélng przestrzen
goscinng, zamiast urzgdzac celebracje.

Konflikt moze by¢ unikany na powierzchni,
podczas gdy frustracja rosnie pod spodem,
albo rywalizacja przestata by¢ uzyteczna.
Nazwij prawdziwy punkt sporu.

Uznanie stato sie miarg twojej wartosci
albo uzyteczna praca pozostaje
niezauwazona. Zdefiniuj sukces niezaleznie
od aplauzu.

Obrona wszystkiego cie wyczerpuje.
Zdecyduj, ktére zobowigzania zastugujg na
stanowczg odpowiedz, a ktére
nieporozumienia mozna zostawic.
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Butawy

Karta Pozycja prosta

Osemka Butaw Komunikacja lub dziatanie nabiera tempa.
Badz gotowy reagowac i sprawdz, czy
szybka odpowiedz wcigz odpowiada twoim
intencjom.

Dziewigtka Butaw Doswiadczenie uczynito cie ostroznym, ale
wytrwatos¢ wcigz jest dostepna. Wbuduj
regeneracje w ostatnig prostg, zamiast
traktowad czujnos$¢ jako staty stan.
Dziesigtka Butaw Projekt nagromadzit wiecej
odpowiedzialnosci, niz jedna osoba moze
wygodnie unie$¢. Ukonczenie wymaga
ustalenia priorytetéw lub podzielenia sie
obcigzeniem.

Paz Butaw Ciekawos¢ szuka ujscia. Podejdz do
twdérczego zaproszenia jak uczen i pozwdl
niedoskonatej pierwszej prébie nauczy¢
cie, co cie interesuje.

Smiaty ruch moze przerwa¢ okres wahania.
Nadaj entuzjazmowi cel i wystarczajace
przygotowanie, by nie zostawi¢ pracy
niedokonhczonej.

Rycerz Butaw

Krélowa Butaw Ciepta pewnos¢ siebie daje miejsce
zaréwno twojej ekspresiji, jak i wktadowi
innych. Przewodz, uczestniczac bez

kurczenia sie i bez dominowania.

Krol Butaw Jasna wizja moze uporzadkowac
rozproszony wysitek. Przywddztwo oznacza
wyznaczanie kierunku, pozwalajgc innym

wybrag, jak sie przyczynia.

Do refleksji i rozrywki; karty nie gwarantuja przysztych wydarzen.

tarotart.net

Pozycja odwrécona

Mieszane sygnaty i poSpiech moga
rozproszy¢ impet. Potwierdz kolejnos¢ i
odbiorce, zanim dodasz kolejng
wiadomos¢.

Mozesz szykowac sie na powtoérke dawnej
trudnosci. Odréznij to, co dzieje sie teraz,
od tego, na co jestes$ przygotowany sie bac.

Ciezar jest gotowy do odtozenia, cho¢
poczucie winy moze cie powstrzymywac.
Sprawdz, czy delegowanie jest prawdziwe,
czy to tylko dodatkowe zadanie nadzorcze.

Ekscytacja przeskakuje od pomystu do
pomystu bez praktyki albo wstyd
powstrzymuje cie od prébowania. Wybierz
krotkie ¢wiczenie bez wymogu wystepu.

Szybkos¢ stata sie niecierpliwoscia.
Dramatyczny start jest mniej uzyteczny niz
powrdt po pierwszej przeszkodzie, wiec
sprawdz, co mozesz utrzymac.

Poréwnywanie sie moze przygaszac twojg
pewnosc siebie albo zacheta stata sie
presja, by wystepowac. Potacz sie
ponownie z aktywnoscig, ktérg cieszysz sie
prywatnie.

Silna preferencja jest mylona ze wspdlng
wizjg. Wyjasnij cel, wystuchaj zastrzezen i
unikaj uzalezniania kazdego zadania od
siebie.
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Kielichy
Karta

As Kielichow

Dwéjka Kielichéw

Tréjka Kielichéw

Czworka Kielichow

Piatka Kielichéw

Szostka Kielichéw

Siédemka Kielichéw

Pozycja prosta

Otwiera sie mozliwos¢ uczucia, troski lub
tworczej ekspresji. Przyjmij jg tagodnie, nie
muszgc od razu definiowac catej relacji czy
projektu.

Wzajemna uwaga wspiera wiez. Szukaj
wymiany, w ktérej obie osoby moga
mowi¢, stuchac i wyrazi¢ zgode na
nastepny krok.

Przyjazn i wspdlne Swietowanie moga cie
odnowi¢. Doceniaj ludzi, z ktérymi mozesz
uczestniczy¢ bez koniecznosci
udowadniania sie.

Niezadowolenie domaga sie uwagi, zanim
przyjmiesz kolejng okazje. Zatrzymaj sie
wystarczajgco dtugo, by odréznic
prawdziwy brak zainteresowania od
chwilowego zmeczenia.

Rozczarowanie zastuguje na uznanie.
Widzenie tego, co zostato utracone, nie
musi przeszkadzac ci zauwazy¢ relacji lub
zasobow, ktére pozostaty.

Pamie¢, znajomosc¢ i prosta zyczliwos¢
moga ponownie potaczyc cie z czyms
cennym. Wnie$ w terazniejszos¢ to, co cie
karmi, nie zaktadajac, ze przesztosc¢ byta
idealna.

Wiele kuszgcych mozliwosci konkuruje o

uwage. Oddziel to, co sobie wyobrazasz, od

tego, czego kazda opcja faktycznie
wymaga.

Do refleksji i rozrywki; karty nie gwarantuja przysztych wydarzen.
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Pozycja odwrécona

Uczucia mogg by¢ trudne do wyrazenia
albo twoja zdolnos$¢ dawania moze by¢
wyczerpana. Zréb miejsce na wtasng
reakcje, zanim zaoferujesz wiecej.

Oczekiwania lub wysitek sg nieréwne.
Rozmowa moze wyjasni¢ niedopasowanie,
ale jedna osoba nie stworzy wzajemnosci
za obie.

Oczekiwania grupy moga wypierac szczerg
wiez. Zauwaz wykluczenie, nadmierne
zobowigzania lub réznice miedzy
towarzystwem a przynaleznoscia.

Przeoczona mozliwo$¢ moze znéw stawac
sie widoczna albo wycofanie trwato zbyt
dtugo. Zaangazuj sie ponownie w jedno
zaproszenie, a nie we wszystko naraz.

Zatoba moze robi¢ miejsce na nastepny
krok albo obwinianie siebie trzyma cie w tej
samej scenie. Wsparcie moze wspotistniec
ze smutkiem.

Nostalgia moze wymazywac wazne
trudnosci. Sprawdz, czy dawny wzorzec
pasuje do twoich obecnych potrzeb, zanim
do niego wrdcisz.

Wybor staje sie jasniejszy albo lek przed
wyborem ukrywa sie pod niekonczacym sie
badaniem. Uzyj jednego konkretnego
kryterium, by zawezi¢ pole.
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Kielichy

Karta Pozycja prosta

Osemka Kielichéw Co$ moze by¢ wystarczajgce, a mimo to juz
nie pasowac. Przemyslane odejscie zaczyna
sie od nazwania potrzeby, ktérej
powtarzany wysitek nie zaspokoit.
Dziewigtka Kielichéw  Satysfakcje warto doceni¢ w
terazniejszosci. Ciesz sie osobistym
kamieniem milowym, nie czynigc go
odpowiedzialnym za zaspokojenie kazdej
potrzeby emocjonalne;j.

Dziesigtka Kielichéw  Wspdlny dobrostan rosnie dzieki
powtarzanej trosce i poczuciu
przynaleznosci. Przyjrzyj sie, jak ideat
harmonii jest praktykowany w codziennym
zyciu.

Paz Kielichéw Niesmiate uczucie lub wyobrazZnia proszg o
zauwazenie. Ciekawos¢ moze pomac ci je
wyrazi¢ bez wymagania dopracowanego
wyjasnienia.

Rycerz Kielichéw Zaproszenie, przeprosiny lub twérczy gest
moga przenies$¢ uczucie w dziatanie. Niech
szczeros$¢ wspiera co$, co faktycznie
mozesz doprowadzi¢ do konca.

Krélowa Kielichéw Uwazne stuchanie pomaga zrozumie¢
uczucie, zamiast od razu go rozwigzywac.
Wspétczucie dziata najlepiej, gdy
uwzglednia takze twoje wtasne granice.
Krél Kielichéw Dojrzato$¢ emocjonalna pozwala uczuciu i
osgdowi wspotistnie¢. Badz obecny
podczas trudnej wymiany zdan, nie ttumiagc
emocji ani nie oddajac im catej decyzji.

Do refleksji i rozrywki; karty nie gwarantuja przysztych wydarzen.
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Pozycja odwrécona

Lek przed rozczarowaniem moze trzymac
cie w kregu miedzy zostaniem a odejsciem.
Ustal, co musiatoby sie zmieni¢, by
ktérakolwiek droga byta szczera.

Osiggniecie tego, czego chciate$, moze nie
smakowac tak, jak oczekiwates. Rozwaz
ponownie potrzebe lezacg pod celem,
zamiast od razu wyznacza¢ wiekszy.

Obraz szczescia moze ukrywac odmienne
potrzeby. Pozwdl na nieporozumienia, nie
traktujac ich jako dowodu, ze cata relacja
zawiodta.

Wrazliwos¢ moze zamienic sie w unikanie
lub wymyslong historie. Nazwij uczucie i
sprawdz fakty, zanim zareagujesz na to, co
zaktadasz, ze ktos miat na mysli.

Atrakcyjna obietnica moze przewyzszac
mozliwosci, ktére za nig stojg. Szukaj
spojnego zachowania, zamiast polegac
wytgcznie na intensywnosci emocjonalne;.

Mozesz przejmowac emocje innej osoby

lub zaniedbywac wtasne potrzeby. Troska
nie wymaga brania odpowiedzialnosci za
kazdy wynik.

Opanowanie moze maskowac unikanie,
albo emocja jest uzywana do
kontrolowania rozmowy. Nazwij uczucie
wprost i zostaw miejsce na inng
perspektywe.
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Miecze

Karta Pozycja prosta Pozycja odwrécona

As Mieczy Wyrazne rozréznienie lub szczere Kategoryczna opinia moze wyprzedzac
stwierdzenie przecina zamet. Sprawdz fakty. Doprecyzuj pytanie i przetestuj
dowody i powiedz doktadnie, co masz na sformutowanie, zanim uznasz pewnos¢ za
mysli, nawet jesli wniosek jest wcigz jasnosc.
wstepny.

Dwoéjka Mieczy Decyzja jest zawieszona miedzy Utrzymywanie wyboru otwartym zaczyna
konkurencyjnymi wzgledami. Zidentyfikuj dokonywac¢ wyboru za ciebie. Przyznaj
informacje lub wartos¢, ktérej unikasz, istnienie kompromisu i zdecyduj, jakie
zamiast wymuszac¢ natychmiastowg dowody wystarcza.
odpowiedz.

Tréjka Mieczy Niewygodna prawda lub bolesna wymiana  Naprawa moze sie zaczyna¢, albo bolesna
zdah wymaga uznania. Nazwij krzywde historia jest odtwarzana bez nowych
precyzyjnie, nie zaktadajac, ze definiuje ona  informacji. Szukaj konstruktywnej
kazda przyszt relacje. rozmowy, gdy jest to mozliwe i pozadane.

Czwérka Mieczy Odpoczynek i dystans mentalny tworza Odpoczynek moze by¢ sp6zniony, albo
przestrzen na jasniejszg odpowiedz. wycofanie stato sie sposobem na unikanie
Zamierzona pauza dziata lepiej, gdy wiesz,  powrotu. Zacznij od matego, wykonalnego
co wstrzymujesz i kiedy do tego wrocisz. powrotu, a nie od razu petng para.

Piatka Mieczy Wygranie wymiany zdarn moze kosztowac Mozesz by¢ gotowy zakonczy¢
zaufanie. Zbadaj, czy taktyka stuzy relacji, nieproduktywny spér. Naprawa zaczyna sie
czy tylko pragnieniu ostatniego stowa. od uznania wiasnej czesci, a nie od

zadania, by wszyscy zapomnieli, co sie
stato.

Széstka Mieczy Przejscie moze prowadzic¢ cie ku bardziej Niedokonczona sprawa lub nieche¢ do
wykonalnym warunkom, nawet gdy przyjecia pomocy moze spowalniac
niektére zmartwienia podrézuja z toba. przejscie. Zdecyduj, co wymaga
Postep nie musi od razu wydawac sie rozwigzania, a co mozna tymczasowo nies¢
radosny. ze soba.

Siodemka Mieczy Strategia i dyskrecja wymagaja Ukryta komplikacja moze wymagac
sprawdzenia uczciwosci. Dziatanie uznania, albo jestes$ gotowy poprosic¢ o
samodzielnie moze by¢ uzyteczne, ale pomoc, zamiast radzi¢ sobie z nig w
zatajanie istotnych informacji moze pojedynke.

podkopac zaufanie.

Do refleksji i rozrywki; karty nie gwarantuja przysztych wydarzen.

tarotart.net
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Miecze

Karta

Osemka Mieczy

Dziewigtka Mieczy

Dziesigtka Mieczy

Paz Mieczy

Rycerz Mieczy

Krélowa Mieczy

Krél Mieczy

Pozycja prosta

Sytuacja moze wydawac sie bardziej
zamknieta, niz jest. Oddziel zewnetrzne
ograniczenia od zatozen i znajdz jeden
wybdr, ktory jest wcigz dostepny.

Zmartwienie moze zamieni¢ mozliwos$¢ w
powtarzane wydarzenie mentalne. Ujmij
troske w stowa i odréznij to, co wiadome,
od tego, czego sie boisz.

Trudny wzorzec osiggnat granice. Uznanie
tej granicy moze by¢ bardziej uzyteczne niz
préba jeszcze raz przywrécenia tego
samego uktadu.

Pytania, obserwacja i staranny jezyk
wspierajg nauke. Zbieraj dowody z
ciekawoscig, zamiast zamienia¢ kazdg
niespéjnos¢ w konfrontacje.

Bezposrednie dziatanie moze przecigc
zwtoke, gdy cel jest jasny. Zostaw
wystarczajgco duzo miejsca, by ustyszec
informacje, ktére zmieniajg plan.

Rozréznienie taczy szczerg mowe z wyrazng
granica. Mozesz uznac czyjes$ uczucia, nie
zgadzajac sie na prosbe, ktdéra nie pasuje.

Spéjne standardy i uzasadnione decyzje
mogq uporzadkowad skomplikowang
sytuacje. Wyjasnij podstawe swojego
0sadu, aby mozna byto go zakwestionowa¢
i ulepszyc.

Do refleksji i rozrywki; karty nie gwarantuja przysztych wydarzen.
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Pozycja odwrécona

Ograniczajgce przekonanie sie rozluznia,
cho¢ dziatanie inaczej moze wcigz wydawac
sie nieznane. Przetestuj wolno$¢ matym
krokiem, zamiast wymagac
natychmiastowej pewnosci siebie.

Zmartwienie moze stawac sie fatwiejsze do
podzielenia, albo wstyd trzyma je w
prywatnosci. Osadzona rozmowa moze
przerwac petle, nie gwarantujac wyniku.

Bezposrednie zakonczenie moze by¢ za
toba, ale powrdt do zdrowia to nie to
samo, co powro6t do starego wzorca.
Wybierz, czego nie bedziesz nie$¢ dalej.

Informacje moga by¢ niekompletne lub
powtarzane zbyt szybko. Sprawdz zrédto i
kontekst, zanim przekazesz interpretacje.

Pilno$¢ moze zawezac twojg uwage. Szybka
odpowiedz moze stworzy¢ dodatkowg
prace, jesli odpowiada na niewtasciwe
pytanie.

Jasnos¢ moze stwardnie¢ w osad, albo lek
przed wydawaniem sie nieuprzejmym
zaciera twojg granice. Utrzymuj prosbe
konkretnga, a jezyk sprawiedliwy.

Autorytet moze zastepowac rozumowanie.
Sprawdz ponownie, czy reguta jest
stosowana konsekwentnie, takze wobec
twojego preferowanego wyniku.
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Pozycja prosta

Praktyczna okazja moze stac sie czyms$
trwatym przy nalezytej starannosci. Szukaj
pierwszego konkretnego kroku,
dostepnych zasobéw i realistycznego
sposobu na rozpoczecie.

Kilka obowigzkéw wymaga elastycznego
rytmu. Réwnowaga to ciggta praktyka
sprawdzania pojemnosci, a nie dowdd, ze
wszystko zastuguje na réwng uwage.

Dobra praca korzysta z uzupetniajgcych sie
umiejetnosci i widocznej informacji
zwrotnej. Uzgodnij standard i doceniaj
wktad, jaki wnosi kazda osoba.

Ochrona zasobu moze zapewni¢
stabilnos¢, ale zbyt mocne trzymanie moze
ograniczac jego uzytecznos¢. Zidentyfikuj,
co zachowujesz i dlaczego.

Poczucie wykluczenia lub braku wymaga
praktycznej uwagi. Szukaj dostepnego
wsparcia, nie traktujgc trudnosci jako
osobistej porazki.

Dawanie i otrzymywanie dziata najlepiej
przy jasnych oczekiwaniach. Zauwaz, kto
moze wybiera¢ swobodnie i czy pomoc

tworzy niewypowiedziane zobowigzanie.

Zainwestowano prace, ktéra teraz wymaga
przegladu. Ocen, co sie rozwija, zanim
zdecydujesz, czy wiekszy wysitek jest
najlepszym nastepnym krokiem.

Do refleksji i rozrywki; karty nie gwarantuja przysztych wydarzen.

tarotart.net

Pozycja odwrécona

Okazji moze brakowac przygotowania, albo
jej atrakcyjno$¢ odwraca uwage od
praktycznych wymagan. Sprawdz, co musi
by¢ dostepne przed rozpoczeciem.

Zbyt wiele ruchomych czesci czyni uktad
kruchym. Zmniejsz zobowigzanie lub
upros$¢ harmonogram, zanim dodasz
kolejny system.

Ludzie moga ciezko pracowac ku réznym
definicjom sukcesu. Wyjasnij role i
przejrzyjcie razem maty fragment, zanim
bedziecie kontynuowac osobno.

Mozesz by¢ gotowy podzieli¢ sie kontrolg
lub zasobami, albo czu¢ presje, by dawac
ponad swoéj komfort. Wybierz Swiadomg
granice, zamiast reakcji wszystko-albo-nic.

Wsparcie moze stawac sie tatwiejsze do
uzyskania, albo zazenowanie wcigz
powstrzymuje cie przed pytaniem. Uczyn
potrzebe wystarczajgco konkretng, by kto$
mogt odpowiedzied.

Wymiana moze by¢ nieréwna lub
warunkowa. Omoéw granice, aby hojnos¢
nie stata sie dzwignig lub uraza.

Niecierpliwo$¢ moze sktania¢ do
niepotrzebnych zmian, albo nawyk trzyma
cie przy nieefektywnej metodzie. Wybierz
znaczacy punkt przegladu.
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Pozycja prosta

Umiejetnos¢ rozwija sie poprzez uwazne
powtarzanie i informacje zwrotng. Skup sie
na tej czesci rzemiosta, ktéra wymaga
pracy, zamiast jedynie zwiekszac liczbe
godzin.

Niezalezno$¢ moze obejmowac cieszenie
sie owocami wytrwatej troski. Rozpoznaj
systemy i granice, ktére umozliwiajg twojg
obecna wolnos¢.

Dtugoterminowa stabilnos¢ obejmuje
struktury i relacje, ktére przetrwajg
pojedyncze osiggniecie. Zastanéw sig, co
wspolne rozwigzanie przekazuje innym.

Praktyczna umiejetnos¢ jest gotowa do
nauki. Zacznij od matego zadania,
przydatnych wskazéwek i sposobu
zauwazania postepow.

Staty, powtarzalny wysitek moze
przeprowadzi¢ zadanie przez jego
zwyczajny $rodek. Tutaj niezawodnos¢ liczy
sie bardziej niz dramatyczna zmiana
kierunku.

Praktyczna troska czyni codzienne zycie
tatwiejszym. Zadbaj o komfort, zasoby i
wsparcie, nie biorgc odpowiedzialnosci za
wszystkich.

Doswiadczenie moze zamieni¢ zasoby w
niezawodny fundament. Zarzgdzanie
oznacza utrzymywanie tego, co dziata, i
podejmowanie zobowigzan, ktére mozesz
wspierac.

Do refleksji i rozrywki; karty nie gwarantuja przysztych wydarzen.

tarotart.net

Pozycja odwrécona

Praktyka moze stac sie mechaniczna lub
perfekcjonizm moze uniemozliwic¢
ukonczenie. Zawez ¢wiczenie i okresl, kiedy
jest wystarczajgco dobre, by je udostepnic.

Samowystarczalnos¢ moze stawac sie
izolacjg albo pozory ukrywajg napiecie.
Zapytaj, jakie wsparcie zachowatoby, a nie
umniejszyto twojg niezaleznosc¢.

Rézne wyobrazenia o przynaleznosci lub
ciggtosci mogg nadwyrezac grupe.
Przeanalizuj odziedziczone oczekiwania,
zamiast zaktadag, Ze tradycja rozstrzyga te
kwestie.

Przygotowanie moze zastepowac praktyke
albo cel jest zbyt niejasny, by zaczac.
Wybierz jedno ¢wiczenie z widocznym
rezultatem.

Rutyna moze stac sie sztywnoscig albo
wysitek zwolnit w unikanie. Zachowaj to, co
dziata, dostosowujgc krok, ktory
wielokrotnie utyka.

Opieka moze pochtania¢ zasoby, od
ktérych zalezy. Uwzglednij swdj wiasny
czas i komfort w uktadzie, ktéry
utrzymujesz.

Status lub kontrola mogg przy¢miewac
uzytecznos¢. Zastandéw sie ponownie, czy
imponujgcy ukfad jest rzeczywiscie
niezawodny dla oséb, ktére na nim
polegaja.
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