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タロットカード78枚の意味一覧PDF：正位置・逆位置
大アルカナ

カード 正位置 逆位置

愚者 新たな始まり、開放性、そして最初の一歩を
踏み出す勇気。

立ち止まり、これが衝動ではなく信頼である
ことを確認しましょう。

魔術師 必要な道具は揃っています。集中した行動が
可能性を進歩に変えます。

エネルギーが散漫になっているか、スキルが
十分に活かされていないかもしれません。

女教皇 直感と、まだ語られていないことに耳を傾け
ましょう。

雑音や不安が内なる声をかき消しているかも
しれません。

女帝 育み、創造性、そして着実な成長が得られま
す。

これ以上与える前に、自分のエネルギーを回
復しましょう。

皇帝 明確な構造と境界線が状況を安定させます。 コントロールが厳しくなりすぎています。変
化の余地を残しましょう。

教皇 信頼できる教え、伝統、あるいはコミットメ
ントが方向性を示します。

受け継いだルールがまだ自分の価値観に合っ
ているか問い直しましょう。

恋人 自分の価値観に沿って選び、正直にコミュニ
ケーションを取りましょう。

願望や期待を再び一致させる必要がありま
す。

戦車 方向性を定め、規律ある勢いで進みましょ
う。

相反する動機を一つの目的の下にまとめる必
要があります。

力 穏やかな勇気と感情の安定が、あなたの最も
強い武器です。

疲れは弱さではありません。無理をする前に
自分を回復させましょう。

隠者 一歩引いて内省し、自分自身の答えをより明
確にしましょう。

孤独が孤立に変わりつつあるかもしれませ
ん。信頼できる視点を求めましょう。

運命の輪 状況が変化しています。その転換が生み出す
好機に気づきましょう。

外部のタイミングは不安定なので、自分でコ
ントロールできることに集中しましょう。

内省と娯楽のための資料です。未来の出来事を保証するものではありません。
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TAROTART.NET

タロットカード78枚の意味一覧PDF：正位置・逆位置
大アルカナ

カード 正位置 逆位置

正義 事実、公平さ、そして各選択の結果に立ち返
りましょう。

重要な情報が欠けているか、判断に偏りを与
えている可能性があります。

吊られた男 立ち止まり新たな視点を持つことで、行動で
は見えないものが明らかになります。

目的のない待機が、あなたを足踏みさせてい
るかもしれません。

死神 意味のある変化が始まるために、一つの章が
終わろうとしています。

慣れ親しんだものにしがみつくことで、必要
な移行が長引いています。

節制 相反するニーズを調和させ、忍耐強く持続可
能な調整を行いましょう。

あなたのペースや境界線を再調整する必要が
あります。

悪魔 執着、恐れ、あるいは欲望がどのように選択
を形作っているかに目を向けましょう。

制限的なパターンが緩みつつあります。見た
目以上にあなたには主体性があります。

塔 偽りの構造が崩れ、誠実な再構築が可能に
なっています。

警告に早く対応することで、混乱を軽減でき
ます。

星 希望、癒し、そして長期的な視点が戻ってき
ています。

自信は小さな証拠を通じて再構築する必要が
あります。

月 感情は本物ですが、現在の解釈は不完全かも
しれません。

霧が晴れ、見落としていた事実が見えてきて
います。

太陽 明晰さ、温かさ、開放性が前向きな動きを支
えます。

進歩は本物ですが、期待を地に足のついたも
のにする必要があるかもしれません。

審判 学んだことを振り返り、成長への呼びかけに
応えましょう。

自己批判が、すでにどれだけ変化したかを覆
い隠しているかもしれません。

世界 一つのサイクルが完了しつつあります。次を
始める前にそれを統合しましょう。

真の区切りをつける前に、最後の一つの詳細
に注意を払う必要があります。

内省と娯楽のための資料です。未来の出来事を保証するものではありません。
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TAROTART.NET

タロットカード78枚の意味一覧PDF：正位置・逆位置
ワンド

カード 正位置 逆位置

ワンドのエース アイデアを最初の実験に移す準備ができてい
ます。熱意は、最終結果についての約束では
なく、実際に試せる何かになったときに最も
意味を持ちます。

有望な衝動に明確な出口がないか、もはや興
味のないアイデアを押し進めています。火花
が消えたと判断する前に、規模を縮小してみ
ましょう。

ワンドの2 実行可能な基盤があり、その先を見据えてい
ます。どちらかに資源を投じる前に、二つの
計画の到達範囲を比較しましょう。

計画を立てることは不確実性からの避難所に
なり得ます。無限の可能性を集めるのではな
く、どの欠けた事実が実際に判断を変えるの
かを見極めましょう。

ワンドの3 最初のコミットメントがより広い地平を開き
ます。すでに動いているプロジェクトの
フィードバック、協力者、次の段階を探しま
しょう。

拡大は時期尚早か、予想より遅いかもしれま
せん。当初の前提と、次のステップの責任者
を再確認しましょう。

ワンドの4 共同の努力には、落ち着いて祝う場所が必要
です。ここでの安定は、成長を止める指示で
はなく、帰属意識の基盤です。

見かけ上の節目が、関係者全員にとって安心
できるものではないかもしれません。祝宴を
催すのではなく、共有の場を心地よいものに
する方法を話し合いましょう。

ワンドの5 異なる目的が場を争っています。全員がルー
ルを知り、軽んじられることなく発言できれ
ば、摩擦はより良いアプローチを明らかにし
ます。

表面では衝突を避けつつ、内側で不満が募っ
ているか、競争が役に立たなくなっているか
もしれません。本当の争点を言葉にしましょ
う。

ワンドの6 あなたの貢献が認められています。目に見え
る成果の背後にある助けと繰り返しの努力を
忘れずに、励ましを受け入れましょう。

承認が自分の価値の尺度になっているか、有
用な仕事が見過ごされています。拍手とは無
関係に成功を定義しましょう。

ワンドの7 自分にとって大切な立場を守りましょう。す
べての挑戦に応える必要はありませんが、境
界線は明確で適切である必要があります。

すべてを守ることがあなたを疲弊させていま
す。断固として応えるべきコミットメント
と、放っておける意見の相違を見極めましょ
う。

内省と娯楽のための資料です。未来の出来事を保証するものではありません。
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TAROTART.NET

タロットカード78枚の意味一覧PDF：正位置・逆位置
ワンド

カード 正位置 逆位置

ワンドの8 コミュニケーションや活動が加速していま
す。応答できる準備をし、素早い返答が意図
と一致しているか確認しましょう。

混ざったメッセージと急ぎすぎたタイミング
が勢いを散らすかもしれません。さらにメッ
セージを追加する前に、順序と受信者を確認
しましょう。

ワンドの9 経験から慎重になっていますが、粘り強さは
まだ使えます。警戒を常態とするのではな
く、最後のひと踏ん張りに回復の時間を組み
込みましょう。

過去の困難が再び起きることに身構えている
かもしれません。今起きていることと、恐れ
るために準備していることを区別しましょ
う。

ワンドの10 あるプロジェクトが、一人で気楽に背負える
以上の責任を抱え込んでいます。完了するに
は優先順位をつけるか、負担を分かち合う必
要があります。

重荷を下ろす準備ができていますが、罪悪感
がそれを手放させないかもしれません。委任
が本当に機能しているのか、単に監督業務が
増えただけなのかを確認しましょう。

ワンドのペイジ 好奇心が発散の場を求めています。創造的な
誘いには学ぶ者として臨み、不完全な最初の
試みから自分の関心を学びましょう。

興奮が実践なしにアイデアからアイデアへ飛
び移るか、恥ずかしさが挑戦を妨げていま
す。成果を求められない短い練習を選びま
しょう。

ワンドのナイト 大胆な動きがためらいの時期を打ち破りま
す。熱意に目的地と、仕事を未完成のまま残
さないための十分な準備を与えましょう。

速さがせっかちになっています。劇的なス
タートよりも最初の障害の後に戻ってくるこ
とが大切です。続けられるものを見極めま
しょう。

ワンドのクイーン 温かい自信は、自分自身の表現と他者の貢献
の両方に居場所をつくります。縮こまること
なく、支配することもなく、参加することで
導きましょう。

比較が自信を曇らせているか、励ましが成果
へのプレッシャーになっています。自分だけ
で楽しめる活動とつながり直しましょう。

ワンドのキング 明確なビジョンが散らばった努力をまとめま
す。リーダーシップとは方向を示しつつ、他
者がどう貢献するかを選べるようにすること
です。

強い好みが共有されたビジョンと混同されて
います。目的を説明し、反対意見を聞き、す
べての作業を自分に依存させないようにしま
しょう。

内省と娯楽のための資料です。未来の出来事を保証するものではありません。
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TAROTART.NET

タロットカード78枚の意味一覧PDF：正位置・逆位置
カップ

カード 正位置 逆位置

カップのエース 感情、思いやり、創造的表現の入り口が開い
ています。関係やプロジェクト全体を一度に
定義しようとせず、穏やかに受け取りましょ
う。

感情を表現するのが難しかったり、与える余
力が尽きているかもしれません。さらに差し
出す前に、自分自身の反応のための余地をつ
くりましょう。

カップの2 相互の関心がつながりを支えます。双方が話
し、聞き、次の一歩に同意できるやり取りを
探しましょう。

期待や努力が偏っています。対話でずれを明
確にできますが、一人では相互性をつくれま
せん。

カップの3 友情と分かち合う祝いがあなたを満たしま
す。自分を証明する必要なく一緒に参加でき
る人々を大切にしましょう。

集団の期待が誠実なつながりを圧迫している
かもしれません。排除、過剰な約束、あるい
は同席と帰属の違いに気づきましょう。

カップの4 次の機会を受け入れる前に、不満が注意を求
めています。本当の無関心と一時的な疲れを
見分けるために、十分に立ち止まりましょ
う。

見落としていた可能性が再び見えてくるか、
引きこもりが長すぎるのかもしれません。す
べてを一度にではなく、一つの誘いから再び
関わりましょう。

カップの5 失望は認められるべきものです。失ったもの
を見つめることは、残っている関係や資源に
気づくことを妨げません。

悲しみが次の一歩の余地をつくっているか、
自責が同じ場面にとどめています。サポート
は悲しみと共存できます。

カップの6 記憶、親しみ、素朴な優しさが、価値あるも
のと再びつないでくれます。過去が完璧だっ
たと思い込まず、自分を養うものを前に進め
ましょう。

ノスタルジーが重要な困難を編集して消して
いるかもしれません。古いパターンに戻る前
に、それが現在のニーズに合うか確認しま
しょう。

カップの7 多くの魅力的な可能性が注意を争っていま
す。想像していることと、各選択肢が実際に
求めるものを分けましょう。

選択が明確になってきているか、選ぶことへ
の恐れが終わりのない調査に偽装されていま
す。一つの具体的な基準で候補を絞りましょ
う。

内省と娯楽のための資料です。未来の出来事を保証するものではありません。
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TAROTART.NET

タロットカード78枚の意味一覧PDF：正位置・逆位置
カップ

カード 正位置 逆位置

カップの8 十分であっても、もう合わないことがありま
す。繰り返した努力が満たさなかったニーズ
を言葉にすることから、思慮深い別れが始ま
ります。

失望への恐れが、留まることと去ることの間
で堂々巡りさせているかもしれません。どち
らの道も誠実であるために何が変わらなけれ
ばならないかを明確にしましょう。

カップの9 満足は今この瞬間に認める価値があります。
個人的な節目を、すべての感情的なニーズを
満たす責任を負わせることなく楽しみましょ
う。

望んだものを手に入れても、期待したように
は感じられないかもしれません。すぐにより
大きな目標を立てるのではなく、目標の下に
あるニーズを考え直しましょう。

カップの10 分かち合う幸福は、繰り返される思いやりと
帰属感を通じて育ちます。調和という理想が
日常生活でどう実践されているかを見ましょ
う。

幸福のイメージが異なるニーズを隠している
かもしれません。意見の相違を、関係全体の
失敗の証拠とせずに受け入れましょう。

カップのペイジ ためらいがちな感情や想像上のアイデアが、
気づかれることを求めています。好奇心が、
洗練された説明を求めずに表現する助けにな
ります。

感受性が回避や想像上の物語に変わっている
かもしれません。感情を名づけ、相手の意図
を推測して反応する前に事実を確認しましょ
う。

カップのナイト 誘い、謝罪、創造的なジェスチャーが感情を
行動に運びます。誠実さを、実際にやり遂げ
られることで支えましょう。

魅力的な約束が、その背後にある能力を超え
ているかもしれません。感情の強さだけに頼
らず、一貫した行動を探しましょう。

カップのクイーン 注意深く聞くことで、すぐに解決せずに感情
を理解できます。思いやりは、自分自身の限
界を含めるとき最もよく機能します。

他人の感情を吸収したり、自分のニーズを
怠っているかもしれません。思いやりは、す
べての結果に責任を負うことを求めません。

カップのキング 感情の成熟は、感情と判断の共存を可能にし
ます。難しいやり取りの間も、感情を抑えた
り、すべての決定を感情に委ねたりせずに、
その場にとどまりましょう。

平静が回避を隠しているか、感情が会話を支
配するために使われています。感情を直接名
づけ、別の視点の余地を残しましょう。

内省と娯楽のための資料です。未来の出来事を保証するものではありません。
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TAROTART.NET

タロットカード78枚の意味一覧PDF：正位置・逆位置
ソード

カード 正位置 逆位置

ソードのエース 明確な区別や正直な発言が混乱を断ち切りま
す。証拠を確認し、結論がまだ暫定的でも、
自分の言いたいことを正確に伝えましょう。

強い意見が事実を追い越しているかもしれま
せん。確信を明確さとみなす前に、問いを洗
練させ、言葉遣いを試しましょう。

ソードの2 相反する考慮の間で決定が宙吊りになってい
ます。すぐに答えを出そうとせず、避けてい
る情報や価値観を特定しましょう。

選択を開いたままにすることが、あなたの代
わりに選択を始めています。トレードオフを
認め、どの程度の証拠で十分かを決めましょ
う。

ソードの3 不快な真実や痛みを伴うやり取りを認める必
要があります。傷を正確に名づけ、それが今
後のすべてのつながりを定義すると思い込ま
ないようにしましょう。

修復が始まっているか、新しい情報なしに痛
みの物語が繰り返されています。可能で望ま
れるなら、建設的な対話を求めましょう。

ソードの4 休息と精神的な距離が、より明確な対応の余
地を生みます。意図的な一時停止は、何を止
めているのか、いつ再開するのかを把握して
いるときに、より効果を発揮します。

休息が必要な時期かもしれませんし、撤退が
戻ることを避ける手段になっているのかもし
れません。全力ではなく、小さく管理可能な
再開から始めましょう。

ソードの5 議論に勝つことで信頼を失うことがありま
す。その戦術が関係に資するのか、それとも
最後の一言を言いたいだけなのかを吟味しま
しょう。

非生産的な争いをやめる準備ができているの
かもしれません。修復は、みんなに出来事を
忘れろと要求することではなく、自分の非を
認めることから始まります。

ソードの6 いくつかの懸念を抱えたままでも、移行に
よってより実行可能な状況へ進むことができ
ます。進歩がすぐに喜びとして感じられる必
要はありません。

未解決の問題や助けを受け入れることへの抵
抗が、移行を遅らせているかもしれません。
何を解決すべきか、何を一時的に持ち越せる
かを決めましょう。

ソードの7 戦略と慎重さには、誠実さの確認が必要で
す。独立して動くことは役立つこともありま
すが、関連情報を伏せると信頼を損なうこと
があります。

隠れた複雑さを認める必要があるかもしれま
せんし、一人でやりくりするのではなく助け
を求める準備ができているのかもしれませ
ん。

内省と娯楽のための資料です。未来の出来事を保証するものではありません。
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TAROTART.NET

タロットカード78枚の意味一覧PDF：正位置・逆位置
ソード

カード 正位置 逆位置

ソードの8 状況は実際よりも閉ざされているように感じ
られるかもしれません。外部の制約と思い込
みを切り分け、まだ選べる一つの選択肢を見
つけましょう。

制限的な信念が緩みつつありますが、違う行
動をとることはまだ馴染みにくいかもしれま
せん。即座の自信を求めるのではなく、小さ
な一歩で自由を試しましょう。

ソードの9 心配は可能性を繰り返される心の出来事に変
えてしまいます。懸念を言葉にし、わかって
いることと恐れていることを区別しましょ
う。

心配事を共有しやすくなっているかもしれま
せんし、恥ずかしさがそれを隠しているのか
もしれません。地に足のついた会話は、結果
を保証することなくループを断ち切れます。

ソードの10 困難なパターンが限界に達しました。その限
界を認識することは、同じ取り決めを回復し
ようともう一度試みるよりも役立つことがあ
ります。

直接の終わりは過ぎたかもしれませんが、回
復は古いパターンに戻ることとは同じではあ
りません。前に持ち越さないものを選びま
しょう。

ソードのページ 質問、観察、慎重な言葉遣いが学びを支えま
す。あらゆる不一致を対立に変えるのではな
く、好奇心をもって証拠を集めましょう。

情報が不完全か、あまりに早く繰り返されて
いるのかもしれません。解釈を伝える前に、
出典と文脈を確認しましょう。

ソードのナイト 目的が明確であれば、直接的な行動が遅延を
断ち切れます。計画を変える情報に耳を傾け
る余地を残しましょう。

緊急性が注意を狭めているかもしれません。
速い対応は、間違った問いに答えるなら余計
な仕事を生みます。

ソードのクイーン 識別力は、正直な発言と明確な境界を組み合
わせます。合わない要求に同意することな
く、相手の気持ちを認めることができます。

明確さが判断に硬化したか、冷酷に見えるこ
とへの恐れが境界を曖昧にしているかもしれ
ません。要求を具体的に、言葉を公正に保ち
ましょう。

ソードのキング 一貫した基準と理性的な決定が、複雑な状況
を整理できます。判断の根拠を説明し、それ
が問い直され改善されるようにしましょう。

権威が推論の代わりになっているかもしれま
せん。そのルールが一貫して適用されている
か、自分の望む結果に対しても確認しましょ
う。

内省と娯楽のための資料です。未来の出来事を保証するものではありません。
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ペンタクル

カード 正位置 逆位置

ペンタクルのエース 実用的な機会は、注意深さによって長続きす
るものになります。最初の具体的な一歩、利
用可能な資源、現実的な始め方を探しましょ
う。

機会に準備が欠けているか、その魅力が実際
の要件から注意をそらしているかもしれませ
ん。始める前に何が必要かを確認しましょ
う。

ペンタクルの2 いくつかの責任には調整可能なリズムが必要
です。バランスは、すべてが等しい注意に値
する証明ではなく、容量を確認する継続的な
実践です。

可動部分が多すぎて取り決めが脆くなってい
ます。別の仕組みを加える前に、約束を減ら
すかスケジュールを簡素化しましょう。

ペンタクルの3 良い仕事は、補完的なスキルと見えるフィー
ドバックから恩恵を受けます。基準に合意
し、各人が持ち寄る貢献を認めましょう。

人々は成功の異なる定義に向かって懸命に働
いているかもしれません。役割を明確にし、
別々に進む前に小さな部分を一緒に見直しま
しょう。

ペンタクルの4 資源を守ることは安定をもたらしますが、強
く握りすぎるとその有用性が制限されます。
何をなぜ保持しているのかを特定しましょ
う。

管理や資源を共有する準備ができているかも
しれませんし、快適さを超えて与えるよう圧
力を感じているかもしれません。オール・オ
ア・ナッシングの対応ではなく、意図的な境
界を選びましょう。

ペンタクルの5 排除や欠如の感覚には実用的な注意が必要で
す。困難を個人的な失敗として扱うことな
く、利用可能な支援を探しましょう。

支援がより利用しやすくなっているかもしれ
ませんし、恥ずかしさがまだ尋ねることを妨
げているのかもしれません。誰かが応えられ
るように、ニーズを具体的にしましょう。

ペンタクルの6 与えることと受け取ることは、明確な期待が
あるときに最もよく機能します。誰が自由に
選べるか、助けが暗黙の義務を生むかどうか
に注意しましょう。

交換が不均等か条件付きかもしれません。寛
大さがてこや恨みにならないよう、限界を話
し合いましょう。

ペンタクルの7 労力が投資され、今は見直しが必要です。さ
らなる努力が最善の次の一手か決める前に、
何が育っているかを評価しましょう。

焦りが不必要な変化を促しているか、習慣が
非効果的な方法への投資を続けさせているか
もしれません。意味のある見直しの時点を選
びましょう。

内省と娯楽のための資料です。未来の出来事を保証するものではありません。
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カード 正位置 逆位置

ペンタクルの8 スキルは注意深い反復とフィードバックを通
じて発達します。単に時間を増やすのではな
く、技量の中で手を入れるべき部分に焦点を
当てましょう。

練習が機械的になっているか、完璧主義が完
成を妨げているかもしれません。課題を絞
り、いつ共有できるほど十分かを定義しま
しょう。

ペンタクルの9 自立には、持続的なケアの結果を楽しむこと
も含まれます。現在の自由を可能にする仕組
みと境界を認識しましょう。

自給自足が孤立になりつつあるか、見た目が
緊張を隠しているかもしれません。自立を損
なうのではなく保つ支援は何かを問いましょ
う。

ペンタクルの10 長期的な安定には、単一の達成よりも長く続
く構造と関係が含まれます。共有の取り決め
が他者に何を伝えるかを考えましょう。

帰属や継続についての異なる考えが集団を緊
張させているかもしれません。伝統が問題を
解決すると仮定するのではなく、受け継いだ
期待を吟味しましょう。

ペンタクルのページ 実用的なスキルを学ぶ準備ができています。
小さな課題、役立つ指示、改善に気づく方法
から始めましょう。

準備が練習の代わりになっているか、目標が
曖昧すぎて始められないのかもしれません。
目に見える結果のある単一の練習を選びま
しょう。

ペンタクルのナイト 着実で反復可能な努力が、課題をその普通の
中期を通して運べます。ここでは劇的な方向
転換よりも信頼性が重要です。

ルーチンが硬直化したか、努力が回避へと鈍
化したかもしれません。機能するものを保ち
つつ、繰り返し停滞する段階を調整しましょ
う。

ペンタクルのクイーン 実用的なケアが日常生活をより実行可能にし
ます。自分を皆の責任にすることなく、快適
さ、資源、支援に気を配りましょう。

介護が、それに必要な資源を消耗しているか
もしれません。あなたが維持している取り決
めの中に、自分の時間と心地よさも含めてく
ださい。

ペンタクルのキング 経験は資源を頼りになる基盤へと変えること
ができます。管理とは、機能しているものを
維持し、支えられる範囲で約束をすることで
す。

地位や支配が、有用性を覆い隠しているかも
しれません。立派な取り決めが、それに頼る
人々にとって本当に頼りになるかを考え直し
てください。

内省と娯楽のための資料です。未来の出来事を保証するものではありません。
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